Orientacoes para o retorno ao futebol
profissional no Distrito Federal durante a
pandemia SARS-CoV-2

Realizagao:

O

FFOF

Presidente Daniel Vasconcelos

Apoio:

SN Instituto

-
(45
HOME HOME

FIFA+ MEDICAL CENTRE

OF EXCELLENCE

Brasilia, 10 de junho de 2020.



O presente documento foi elaborado pelos autores: Paulo
Lobo - Médico Ortopedista, Eliana Bicudo - Médica Infectologista e
Marcio Oliveira - Fisioterapeuta PhD, que representam o Instituto
de Pesquisa e Ensino do Hospital HOME / Centro Médico de

Exceléncia da FIFA.

Contribuiram os membros da Comissao Interina de Saude
da Federacao de Futebol do Distrito Federal e outros

colaboradores listados ao final do texto.



PANORAMA GERAL

O Distrito Federal (DF) e as cidades do entorno estdo sob o efeito de
medidas de distanciamento social inviabilizando a pratica do futebol desde o més
de margo do presente ano. Nas ultimas semanas, seguindo as normas de controle
de transmissao preconizadas pelo Ministério e Secretarias de Saude, as atividades
estdo retornando progressivamente no pais. Nesse sentido, apresentamos o
presente documento para que as atividades do futebol profissional possam ser

restabelecidas progressivamente em nossa regiao.

As recomendacgdes foram elaboradas a partir das diretrizes preconizadas
pela Federagao Internacional de Futebol (FIFA), Confederagao Brasileira de Futebol

(CBF), especialistas médicos e da area técnica do futebol.

O objetivo é possibilitar o retorno seguro, minimizando riscos de
transmissao e cooperando com a autoridades sanitarias locais e Governo do DF. O
atleta de futebol profissional € integrante de uma categoria em que a manutengao
do condicionamento fisico-técnico com o uso de programa de treinamento
especifico é essencial para a manutencao do status competitivo caracteristico da
profissdo. Longos periodos de inatividade fisica resultam em consideravel
diminuicdo das capacidades fisicas e fisiologicas, de alteragcbes de humor e
comportamentais. Um insuficiente periodo de treinamento traz significante risco de

lesdes e agravos a saude do atleta.

O documento descreve como devera ser feita a triagem pré-
participacdo, o retorno dos treinamentos em fases e também uma

proposta para o futuro retorno das competicées.



TRIAGEM PRE-PARTICIPACAO

Todos os atletas e membros das comissdes técnicas dos clubes finalistas
(eventualmente qualquer outro profissional que possa frequentar o dia a dia no
centro de treinamento) deverdo ser submetidos a triagem inicial, que consistira na
aplicagao do teste RT-PCR e do inquérito de morbidade preconizado pela CBF

(Anexo), sendo este responsabilidade do Departamento Médico (DM) dos clubes.

Os testes (RT-PCR) seréo feitos por um laboratério previamente escolhido,
cuja equipe ira ao local de treinamento (centro de treinamento) e fara os exames

com a supervisao do representante de saude do respectivo clube.

A partir dos resultados iniciais, serao afastados aqueles que forem
confirmados com a doenga e poderao dar seguimento os demais. Cabera ao clube
avaliar a viabilidade de realizacdo do teste de anticorpos naqueles que testaram

negativo de modo a eliminar a necessidade de novos exames.

Os atletas que fazem parte dos grupos de risco para o desenvolvimento de
complicagdes associadas a COVID-19 (diabéticos e (ou) portadores de afecc¢des
respiratorias como por exemplo asma) nao poderao retornar aos treinamentos sem

autorizacdo médica documentada e assinada.

O fluxograma abaixo demonstra a rotina a ser adotada pelas equipes:
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Figura 1 - Fluxograma de triagem dos atletas e membros das comissodes técnicas dos
clubes finalistas do campeonato de futebol da primeira divisao do DF. Brasilia, 2020.

ORIENTAGOES PARA O DIA A DIA NOS CENTROS DE
TREINAMENTO

Protocolo de avaliagao

A avaliacdo abaixo devera ser realizada rotineiramente no centro de

treinamento com todos os presentes:
e Controle da temperatura corporal por infravermelho;
e Anamnese: questionamento a respeito de sinais e sintomas clinicos;

e Preenchimento semanal (devera ser mantido arquivado) do inquérito

epidemioldgico (Anexo).



Protocolo geral

As recomendagdes abaixo deverao ser adaptadas nos centros de

treinamento:

- Todos deverao seguir as normas sanitarias individuais basicas em todos os
momentos - lavagem das maos, uso de mascara, cuidados ao tossir/espirrar,

distanciamento;

- Reduzir ao maximo o numero de staffs dos clubes, especialmente aqueles que

podem ter contato com os atletas/comissao;

- Suspenséao de cumprimentos em grupo, rodas de conversa e atividades conjuntas,

como refeicdes;

- Controle maximo do risco de contagio em momentos como - banho (somente

tomar banho no clube se for estritamente necessario) e (ou) prelegdes, entre outros;

- Adequacodes das instalagdes do centro de treinamento com todos os materiais
para higienizagao individual; limitar ao maximo a presenca de atletas/comissao em

areas plenamente arejadas;
- Todos os utensilios para treinos (uniformes/chuteiras), alimentagéo, hidratagéo e
higienizagao deverao ser individuais e permanecer sob a responsabilidade do atleta,

nao sendo deixados no clube;

- Sera recomendado aos atletas evitar aderecos que possam servir de féomites de

transmissao viral, como piercing, brincos, aliangas, correntes etc.;

- Devera ser feita a sanitizagao periddica dos ambientes;



- O DM das equipes devera recomendar semanalmente as praticas de higienizagao
com os atletas/comissao/staff e cooperar para que todas as medidas sejam
seguidas a risca, de modo a minimizar o risco de contagio e, caso este ocorra, seja

controlado;

- Os atletas deverao respeitar as medidas governamentais de controle da pandemia

em suas vidas particulares, de modo a preservar o ambiente de treinamento.

Retorno em fases

1. Fase de treinamentos em pequenos grupos: nesta fase os atletas deverao ser
divididos em grupos e os treinos serem feitos de forma separada, em quadrantes,
com o foco primario no restabelecimento do condicionamento fisico. Atividades
como musculagado ou reabilitagdo deverédo seguir as recomendacgdes profissionais

especificas de cada area;

2. Fase de treinamentos coletivos: em um segundo momento, com a evolugao do
cenario epidemiologico local e previsdo de retorno das competicbes, serdo

restabelecidos os treinos coletivos com todo o elenco.



Proposta (futura) para o retorno das competigoes

O retorno das competicdes devera ocorrer em alinhamento com as
recomendagdes do Ministério e das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e
seguindo as normas preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude. A proposta

inicial de adequacao das rotinas nos jogos sera:

- Anteriormente a realizagao das partidas, os ambientes do estadio que receberao

pessoas deverao passar por uma higienizagao completa;

- Os jogos serao realizados sem a presenga de publico dentro ou nos arredores

dos estadios e serao definidos circuitos Unicos de acesso;

- Sera dada preferéncia a utilizagdo de espagos internos (como os vestiarios)

arejados, que deverao conter todos os dispositivos para higiene individual,

- Devera ser definido o numero maximo de pessoas envolvidas com as partidas:

atletas, comissdes, arbitragem, seguranga, imprensa e gandulas;

- Devera ser estabelecida a dindamica de rodizio no uso dos vestiarios para evitar

aglomeracao;

- Os bancos de reservas deverao ser readaptados para preservar o distanciamento

minimo entre os componentes das equipes;
- Sera instituido protocolo de entrada no campo com distanciamento minimo;
- Preferencialmente os atletas/comissdo deverao ir para o estadio em veiculo

préprio. Se nao for possivel e tiverem que ir no 6nibus do clube, sera adotada a

regra: um atleta para cada dois assentos;



- Havera controle rigido das pessoas que poderao acessar o campo;

- Equipes médicas de campo e maqueiros deverao fazer uso de mascara e luva.

Ficara a critério da equipe médica o uso de mascara face shield,

- Exceto os atletas e arbitros durante o aquecimento ou partida, todos deverao

manter o uso de mascara enquanto permanecerem no estadio;

- Atletas deverao evitar aderecos que possam servir de fOmites de transmissao

viral, como piercing, brincos, aliangas, correntes etc.



CONSIDERAGOES FINAIS

Os profissionais das respectivas areas deverao complementar as medidas
presentes nesses manuais com as normas de atuagdo em suas respectivas

profissdes.

Todas as medidas propostas poderao sofrer modificacdes até o reinicio do
campeonato dependendo das mudangas epidemiolégicas associadas a pandemia

do coronavirus.

O respeito as medidas sanitarias de controle a COVID-19 devera
representar um trabalho de cooperacdo entre todas as equipes, Federagcao e

Governo do Distrito Federal, onde o objetivo maior é a preservagao da vida.
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Anexo - Inquérito Epidemiolégico

Questionario: composto por 12 questdes objetivas acerca da sua condigdo de saude atual e sobre eventuais
contatos de casos confirmados de COVID- 19.

Nervo olfatorio: sera avaliado por 1 pergunta e se necessario, teste conforme descrito.

Equipe de arbitragem e doping: deverdo responder esse questionario 24 horas antes da partida e envia-lo

por e-mail para: voltaaotreino@cbf.com.br.

Atletas e Comissao técnica: devera ser respondido 4 horas antes do inicio da partida e enviado pelo médico

do clube ao e-mail: voltaaotreino@cbf.com.br.

Atleta( ) Comissaotécnica( ) Arbtiragem( ) Doping ( )

Campeonato:

Partida: . Data: / /

Cidade: . Estado:

Nome:

CPF: .RG:
1. Tem tosse? ()SIM () NAO
2. Tem febre? ()SIM ( )NI:\O
3. Tem falta de ar? ()SIM ()NAO
4. Tem tosse / irritagdo na garganta? ()SIM () Nl:\O
5. Tem dor de cabec¢a? ()SIM () Nl:\O
6. Tem secrecgao nasal / espirros? ()SIM ()NAO
7. Tem dores no corpo / mialgia? ()SIM () Nl:\O
8. Tem dor nas articulagées? ()SIM () Nl:\O
9. Esta com fraqueza anormal? ()SIM () NAO
10. Tem diarréia? ()SIM ( ) NAO
11. Tem alteragoes do olfato?
Teste do nervo Olfatério | Par craniano =
Resposta duvidosa, teste com substancia nio irritante a cerca de ()SIM (') NAO
5cm de cada narina.
12. Esteve em contato nos ultimos 14 dias com um caso &
diagnosticado com COVID-19. ()SIM (') NAO

*Itens 1,2 e 11 COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS SIMULTANEAMENTE - atualmente sugestiva de COVID-
19 (Avaliagéo clinica e RT- PCR);

*Itens 1 ou 2 ou 3 ou 11 COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS ISOLADAMENTE - avaliago clinica (realizagdo
de exames deve ser fortemente considerada);

Demais itens com respostas afirmativas isoladas: Acompanhamento médico;

Mais de uma resposta afirmativa concomitante: considerar a realizacdo de exames.

Assinatura: Médico:



